
Informationen für Lehrer*innen

Sozialer Tag



Förderung des sozialen Engagements Ihrer Schüler*innen

Vermittlung von Solidarität und demokratischer Bildung

Besuch des Sozialer Tag-Mobils mit 
Vorträgen und Workshops möglich

Einsatz für Jugendliche in 
schwierigen Lebenslagen, z.B. in der Ukraine

Zusätzlicher Kompetenzerwerb und 
Berufsorientierung für Schüler*innen

Urkunde für Ihre Schule

Der Soziale Tag an Ihrer Schule 

Erzählen
Sie vom Engagement Ihrer Schule!#sozialertag

Es ist immer wieder beeindruckend 
zu sehen, wie viele Schülerinnen 
und Schüler am Sozialen Tag Ver-
antwortung übernehmen und 
durch ihren Einsatz tolle Dinge er-
reichen! Super, dass ihr dabei seid!

Mirko Drotschmann
Moderator des Youtubekanals „MrWissen2go“



Was ist der
Soziale Tag?

Schüler*innen Helfen Leben ist die größte
jugendliche Hilfsorganisation in ganz
Deutschland. Sie fördert und betreibt 
Jugendprojekte mit den Themenschwer-
punkten Bildung, Begegnung, Demokratie 
und Engagement in Südosteuropa, Jorda-
nien, der Ukraine und Deutschland. 
Durch Ihr Engagement am Sozialen Tag 
werden diese Projekte realisiert.

Einmal im Jahr tauschen über 60.000  
Schüler*innen bundesweit für einen Tag 
ihr Klassenzimmer gegen einen Arbeits-
platz ihrer Wahl - und in diesem Jahr ist 
Ihre Schule dabei! Das erarbeitete Geld 
spenden sie nach dem Motto „Von Ju-
gendlichen für Jugendliche“ an Projekte, 
die Gleichaltrige in schwierigen Lebensla-
gen unterstützen - zum Beispiel, weil sie  
vom Krieg in der Ukraine betroffen sind. 

Auch in Deutschland setzen Sie mit dem 
Sozialen Tag ein Zeichen für Demo- 
kratie und Toleranz. Der Soziale Tag zeigt 
Jahr für Jahr, dass Jugendliche gemein-
sam etwas bewegen können: Über 1 Million 
Euro kommt pro Jahr zusammen. Wir 
freuen uns, dass Sie dabei sind! 

Wer sind wir?



Unsere Projekte
Beispiele aus drei Ländern

Für Solidarität:  
Ein Ort für Alle -  
Gesellschaft vereint 
 
WO: Jordanien  
WAS: Im Kinder- und Jugendzentrum in Jorda-
niens Hauptstadt Amman fühlen sich Kinder und 
Jugendliche, darunter viele Geflüchtete aus Syrien, 
sicher und aufgehoben. Es werden abwechslungs-
reiche Freizeit- und Bildungsaktivitäten angeboten, 
aber auch Trainings und Workshops, die soziale 
Kompetenzen und Eigeninitiative vermitteln. 

Für Partizipation: Junge 
Medienmacher*innen 
 
WO: Bosnien und Herzegowina 
WAS: Bei der Jugendorganisation  
ONAuBiH setzen sich junge Menschen für 
kritischen Journalismus und gegen Ver-
schwörungserzählungen ein. Sie kämpfen 
so gegen nationalistische Tendenzen, die 
Jugendlichen ihre Perspektiven auf ein 
Leben in einem freien und demokratischen 
Europa nehmen.

Gemeinschaftserlebnis für junge  
Schüler*innen? Der Soziale Tag kann 
auch als Gruppenaktion durchgeführt 
werden: gruppen.sozialertag.de

Holen Sie das  
Sozialer Tag-Mobil  
an Ihre Schule:  
mobil.sozialertag.de



Für Frieden: 
Shelter Ukraine 

WO: An acht Standorten in der Ukraine 
WAS: Kinder, Jugendliche und Familien, 
die vor dem Krieg in andere Teile des Lan-
des fliehen mussten, erhalten bei „Shel-
ter“ psychosoziale Unterstützung, Frei-
zeit- und Bildungsange bote. Durch Sport-, 
Kunst- und Kultur-Aktivitäten kommen sie 
mit Gleichaltrigen zusammen und gewin-
nen so etwas Abstand zum Kriegsalltag 
und traumatischen Erlebnissen.

Alle Projekte und Regionen, in denen 
Schüler*innen Helfen Leben aktiv ist, 
finden Sie unter: projekte.sozialertag.de



Rechtliches
Das Jugendarbeitsschutzgesetz steht 
dem Engagement von Schüler*innen 
jeden Alters am Sozialen Tag nicht ent-
gegen. Im Vordergrund steht nicht der 
kommerzielle, sondern der pädagogisch-
soziale Zweck. Dies bestätigt auch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales. 
Dennoch sollten die teilnehmenden 
Schüler*innen einer ihrem Alter angemes-
senen Beschäftigung nachgehen. Für jün-
gere Schüler*innen bieten sich besonders 
Gruppenaktionen an.

Versicherung
Der Soziale Tag ist eine Schulveranstaltung, 
daher sind die teilnehmenden Schüler*in-
nen über die Schule unfallversichert. 
Schüler*innen Helfen Leben garantiert 
darüber hinaus mit seinen Partnern eine 
subsidäre Haftpflichtversicherung. 

Alles Wissenswerte

Unterstützen Sie das Engagement Ihrer Schüler*innen: Schlagen Sie potenzielle 
Arbeitgeber“innen vor und informieren Sie die Elternschaft (Elternbrief-Vorlage ver-
fügbar). Auf sozialertag.de finden Ihre Schüler*innen weitere Unterstützung auf der 
Suche nach einem Arbeitsplatz. Nach dem Sozialen Tag können Sie den Einsatz Ihrer 
Schüler*innen durch eine Tellnahmeurkunde wertschätzen. Materialien online unter 
downloads.sozialertag.de 

Schule anmelden und Material bestellen? 
Das geht direkt online - einfach den QR Code scannen 
oder unter anmelden.sozialertag.de

Hilfe bei der Jobsuche? Rufen Sie uns an!



Nutzen Sie den Sozialen

Als einfachen Zugang zu politischer Bildung

Den Projekten des Sozialen Tages liegen gesellschaftliche und politische Zusammen-
hänge zugrunde, die sich in vielen Unterrichtsfächern oder an Projekt- und Aktionstagen 
einbeziehen lassen. Materialien für den Unterricht auf klassenzimmer.sozialertag.de

Zur Förderung Sozialer Kompetenz und  
der Berufsorientierung

Schüler*innen lernen Stärken kennen, ergreifen Initiative und übernehmen  
Verantwortung. Sie gewinnen zudem Einblicke in verschiedene Berufsbilder.

Mit dem 
Sozialer Tag-Mobil 

Durch individuelle Vorträge und Workshops 
informieren wir Schüler*innen über den  
Sozialen Tag und sensibilisieren sie für 
unsere Projektregionen. Gerne stimmen wir 
mit Ihnen ein Programm ab, welches indivi-
duell auf Ihre Schüler*innen und Ihre Schule  
zugeschnitten ist. Infos unter 
mobil.sozialertag.de oder telefonisch: 
04321 48906-11.

Tag an Ihrer Schule



So erreichen Sie uns
Schüler*innen Helfen Leben
Kaiserstraße 12
24534 Neumünster

www.sozialertag.de

Wir danken unseren Unterstützer*innen. Schüler*innen Helfen Leben

info@sozialertag.de
Tel.: 04321 48906-11
WhatsApp: +49 1525 8145053


